
海岸恰恰漫步活動簡章 

海岸恰恰八月場 ºᵒ••ᵒº°川谷之行°°ºᵒ••ᵒº 走一趟心靈療癒之旅 

 

    頭城背山面海，東臨太平洋，擁有長達 28公里的海岸線，海岸線之

變化也極具多樣性，其中頭城的大溪川源自中央山脈，又名大溪溪，為一

位於台灣東部之縣市管河川， 主流發源於頭城鎮大溪里三分二山東麓，

先向東北東流，經內大溪後轉東南，最終於大溪漁港南側注入太平洋。 

為頭城北側最主要的自來水水源地，也是台灣洄游動物豐富的棲地熱區之

一。 

    河川水質清澈，河床多卵石，適合魚類棲息繁衍，是水鳥、魚類和兩

棲動物的重要棲地。大溪川出海口與海洋相連，形成獨特的河口生態系

統，透過五感體驗、戶外觀察，邀請你在大自然中放鬆身心，手腳並用，

徒步溪流，蒐集自然可用素材，還有徜徉於沁涼暢快之中，覺察自然與我

們共存的種種感動！ 

 

✶辦理單位： 

指導單位｜海洋委員會、宜蘭縣政府 

主辦單位｜宜蘭縣立蘭陽博物館 

執行單位｜思高本事有限公司 

 

✶活動日期：8月 24 日（星期六）9:00-14:00 

✶活動地點：頭城大溪川出海口及溯游向上 

✶活動對象：一般大眾與親子 

✶活動人數：20位(額滿為止) 

✶活動費用：每人＄550，親子一組＄890(一大一小），費用包含保險、

中午點心、活動體驗費 

✶報名連結：https://www.accupass.com/go/xigu 

 

 

 

 

 

https://www.accupass.com/go/xigu


✶活動帶領人：李其軒/小草囝仔 主理人 

  
 

⟡.·經歷 

小草囝仔 主理人 

哈柏露塔實驗教育機構-探險教育教師 

台灣生態登山學校野地輔導員 

米亞桑戶外中心合作嚮導 

山小學工作室-課程規劃 

CampTaiwan 輔導員 

 

⟡.·戶外經驗 

-清大登山社、日本中國泰國攀岩、紐西蘭南北島騎行、單車縱貫日本、

絲路、滇藏 

公路騎行、蘭陽溪溯源、百岳 40餘座、長天數登山（7天以上）約 40隊 

 

⟡.·證照 

-WAFA 進階野外急救、TWEA 野地教育輔導員、AMGA攀岩指導員課程結

訓、LNT種子教師 

 

✶活動內容： 

主題 時間 說明 

集合與報到 08:45-

09:00 

參加者集合、報到，發放活動手冊。 

開場  

 

09:00-

09:30  

安全事項說明、常見水流介紹、溪谷安全知

識。 

「如果小時候曾經爬過一顆樹，長大後 

就會對森林有感情。」 



溪流五感體驗 09:30-

11:00 

以赤腳的方式行走於溪流，藉由最直接的身

體接觸，與溪流建立連結，學習如何親近溪

流。 

無痕山林體驗 11:00-

13:30 

在溪谷間感受蟲鳴鳥叫，在溪澗中進行無痕

山林野餐，感受大自然美好的寧靜體驗。 

 LNT無痕山林

分享回饋 

13:30-

14:00 

根據現地的環境條件，選擇最適合的方式來

復原環境，降低使用者對環境的影響，引導

學員思考人類行為背後的壞境影響。 

⟡.·根據當天天氣和參加者的實際情況調整活動內容和流程。 

✶河川漫步活動距離：約 500公尺 

 

✶注意事項：  

1. 夏季炎熱，請注意防曬措施以避免熱傷害。建議使用友善海洋的防

曬產品，服裝上可考慮物理防曬。例如：墨鏡、遮陽帽/頭巾、長袖薄

外套等。 

2. 為避免嗅覺刺激，引發參與者偏頭痛或癲癇等症狀，活動期間請勿

攜帶或塗抹味道強烈的物品。 

3. 本活動報名委由 ACCUPASS 活動通辦理並開立發票，若欲取消報名請

於活動前 8日自行申辦。逾期恕不另行退費。 

4. 如遇颱風、地震、大雨、海嘯等不可抗力之因素，本館將視狀況調

整活動，最晚於活動前一天中午通知取消，並全額或部分退費（視活動

進行程度而定）。 

5. 為響應環保及節能減碳，請自備環保瓶、飲水和筷子，恕不提供瓶

裝水。 

6. 活動進行間工作人員將適時拍攝活動相片或進行攝影，並使用於 FB

社群粉絲頁及後續教育推廣活動。若不同意肖像權使用，請於拍攝時告



知工作人員或主動迴避。報名時所提供之個資將使用至活動結束後 3個

月止。請參閱個資保護法以維護自身權益。 

7. 活動報名後務必確實出席，以免公有資源不必要浪費。未能提前請

假或取消、遲到或早退 30分鐘以上、無故不到者或未能遵守活動規定

者，將列為爾後報名核准參考，敬請見諒。 

✶聯絡人： 

楊詩羽 03-9779700#208；lym99424043@gmail.com 

羅育如 0921-912257 

mailto:lym99424043@gmail.com

