
蘭陽博物館 

鯨奇一夏!友善賞鯨導覽員培訓營 
 

今年夏天，出不了國就來出海吧！在偉大的航道上

不只有海賊王們夢寐以求的寶藏，更有豐富的生態

和文史等待我們發掘！ 

讓我們搭上冒險船，在最近距離下感受鯨豚的迷人

風采，以及龜山島漁場孕育出的豐富海鳥生態，同

時登上龜山島展開一場陸上冒險。除了海中寶藏外，

近年海上也漂浮著許多不屬於自然界的海漂垃圾，

很可能影響這些生物的生存，該怎麼辦呢？ 

立刻加入我們，成為海洋的守護者，了解如何友善

賞鯨，並帶領遊客認識龜山島得天獨厚的人文與環

境議題，一起成為今夏鯨豚的最佳代言人！ 

 

一、辦理單位：宜蘭縣立蘭陽博物館 

二、指導單位：行政院環境保護署、宜蘭縣政府 

三、活動日期：111 年 7/1(五)、7/2(六)、7/3(日)，共計三日 

四、活動地點：宜蘭縣立蘭陽博物館、烏石港、龜山島 

五、活動對象：國內高中職學生（宜蘭地區為優先） 

六、活動人數：30 人 

七、活動費用：每人三日營隊費用 2,000 元，包含保險費、船資、午餐等; 110 年

受訓學員如欲參加第三日戶外課程，複訓者須擔任小隊輔，每人費用 700 元 

八、報名方式： 

1. 採線上報名，可團體報名最多 4 人 

2. 報名成功後需附家長同意書（紙本或掃描或拍攝圖檔）。 

3. 報名期間：即日起至 6/17（五），或額滿為止 

4. 報名網址：詳相關連結，點選我 

九、聯絡人：羅育如 03-9779700#208；連絡信箱 yrlo@mail.e-land.gov.tw   

 

【課程安排】因應疫情，本館保留課表異動之權利 

時間 課程內容 授課 地點 

Day 1  7/1(星期五) 

08:40~9:00 蘭博報到集合     

09:00~09:20 破冰&學員自我介紹 本案專案人 蘭陽博物館 

https://www.beclass.com/rid=2648a6d628dfa4071609
mailto:yrlo@mail.e-land.gov.tw


員 

09:30~11:00 鯨豚知識－藉由鯨魚骨骼標本，瞭解

鯨豚的生理構造與演化過程，鯨豚的

分類和食性，認識活躍在宜蘭海域的

海洋精靈。 

曾鉦琮 

中華鯨豚協

會研究人員 

蘭陽博物館 

11:00-12:30 東北角的海鳥-航行途中，不只鯨

豚，海鳥也是海上嬌客，仔細搜索，

可以看到牠們成群覓食的行為 

洪崇航  

台灣大學生

物多樣性中

心博士 

蘭陽博物館 

12:30~13:20 午餐     

13:20~15:20 友善賞鯨-海洋的汙染和漁業可能造

成鯨豚生存的威脅，而頻繁的賞鯨活

動影響鯨豚行為與活動空間，藉由鯨

豚活動的熱點調查，探討鯨豚保育、

救傷，同時一起思考賞鯨業與海上野

生動物共處的最佳方式。 

曾鉦琮 

中華鯨豚協

會研究人員 

蘭陽博物館 

15:20~15:30 休息時間   

15:30-17:00 龜山島文史探秘-龜山島有獨特的地

質和地景，早期的島上居民是如何靠

海維生?!又有什麼獨特的生活智慧?

透過影像紀錄，我們重溫珍貴的島民

文化。 

黃建圖 

龜山島社區

第二代返鄉

青年 

蘭陽博物館 

17:00 賦歸     

DAY2  7/2(星期六) 

09:30~10:30 海洋危機-海，怎麼了?認知海洋環境

目前的困境，瞭解宜蘭的漁業與海洋

廢棄物污染 

陳彥翎 

海洋保育自

由工作者 

蘭陽博物館 

10:40-11:40 公民科學調查是什麼?當一個海洋環

境的公民科學家，你可以做些什

麼？！ 

陳彥翎 

海洋保育自

由工作者 

蘭陽博物館 

11:50~13:00 午餐     

13:00~14:50 解說技巧大公開-作為一個解說員，

如何消化鯨豚及龜山島知識，融合現

今環境保育與公民科學的調查結

劉冠妙 

人禾環境倫

理發展基金

蘭陽博物館 



果，呈現專業的解說呢？！ 會 

15:00~16:50 模擬演練-於烏石港驛站實地進行解

說模擬，從自我介紹到行前說明，與

登船或登島的解說內容，確認解說腳

本 

劉冠妙 

人禾環境倫

理發展基金

會 

蘭陽博物

館、烏石港

驛站 

17:00 賦歸     

DAY3  7/3(星期日) 

07:30~08:00 頭城區漁會 1 樓報到集合   

08:00~09:00 報到&行前解說安全宣導  烏石港驛站 

09:00~11:00 龜山島繞島與鯨豚解說 

曾鉦琮 

中華鯨豚協

會研究人員 

海上 

11:00~12:00 午餐   

12:00~13:00 
東北角的海鳥與龜山島的陸鳥解

說，藉由看到、聽到來認識鳥類。 

洪崇航  

台灣大學生

物多樣性中

心博士 

海上/龜山

島 

13:00-15:00 
龜山島文化踏查，除島上解說，還可

以體驗當地孩子的古早童玩 

黃建圖 

龜山島社區

第二代返鄉

青年 

龜山島 

15:00~16:30 
返航&結業式，頒發證書、大合照&

賦歸 
 蘭陽博物館 

 

 

注意事項： 

1. 參與本活動之學員，鼓勵於結訓後擔任 7-9 月「友善賞鯨船」的解說導覽員，

並協助蘭陽博物館的友善賞鯨之宣導值勤，包含賞鯨遊客問卷發放與資料整理，

以及 7 月蘭陽博物館所主辦之海洋市集攤位。服務達 16 小時者，蘭陽博物館

將核發研習證書。 

2. 有出海航次之培訓與導覽活動，建議攜帶防曬油、暈船藥，服裝上需多考慮防

曬例如墨鏡、全罩式遮陽帽/頭巾、長袖薄外套以及薄長褲，材質稍微抗潑水佳，

並攜帶輕便雨衣以防下雨。 

3. 為避免味覺刺激，引發參與者偏頭痛或癲癇等症狀，請勿塗抹含香料物。 



4. 報名核准後，本館將於一週內以電子郵件寄發繳款通知單，寄發後，逾一週內

未繳費或報名後五天內無法取得聯繫確認報名資料者，視同放棄名額，名額將

由備取遞補。 

5. 本活動將於課程中進行拍照或錄影紀錄，以供環教成果推廣使用。若您不同意，

請於報名時註明，報名時所提供之個資將使用至活動結束後 3 個月止。請參閱

個資保護法以維護自身權益。 

6. 活動日 10 日前(含)告知取消報名者，可全額退費(需扣除匯款手續費)，將於活

動結束後辦理退款作業。若於活動前 10 日內取消報名，恕不退費，唯可轉讓

名額予他人。 

7. 如遇颱風、地震、大雨、海嘯等不可抗力之因素，本館將視狀況調整活動，最

晚於活動前一天中午通知取消，並全額或部分退費(視活動進行程度而定)。 

8. 因應 COVID-19 疫情以及指揮中心宣布自 4/22 起生效之旅遊相關防疫規範，

室內場域與戶外活動請「全程配戴口罩」，滿 12 歲至 18 歲學童請出示施打第

二劑疫苗施打證明，滿 18 歲須出示施打第三劑施打疫苗證明，請於報名時上

傳疫苗接種小黃卡或衛服部數位新冠病毒健康證明。但已打完兩劑，「未滿」

間隔期（12 週）者，出示施打兩劑證明即可參團。另外，有醫師開立證明，不

能施打「所有」疫苗者，請旅客提供參團前一天或當天的「快篩」陰性證明，

即可參團。 

9. 進入博物館和登上賞鯨船前請配合「實聯制登記」、「手部消毒」及「量測額

溫」，若額溫超過 37.5 度(含)以上者，禁止入館並取消課程參與資格。 

10. 為響應環保及節能減碳，請自備環保杯和筷子，本館備有飲水機，恕不提供瓶

裝水。中午用餐將會是一人一份的個人餐盒，並於龜山島上遮陰處維持社交距

離用餐 

 

https://dvc.mohw.gov.tw/vapa/apply/SelectLoginWay.init.ctr;jsessionid=47CF9D991B615C351BF9CA46CD22B34E

