
來宜蘭走走 -蘭陽博物館海之層易讀手冊 

 

這本手冊主要是介紹蘭陽博物館 2樓的海之層。最前面是:參觀博物

館要注意的事和參觀資訊，接著是認識宜蘭以及博物館的介紹。2

樓海之層的介紹總共有 4個部分，分別是:「南風壹號和鏢魚手」、

「鯨魚不是魚」、「溼地與生態」及「單面山」。最後一頁寫的是幫忙

完成這本手冊的單位和人們。 

 

<接下來開始介紹> 

參觀博物館要注意的事 

1.博物館裡面要慢慢走、小聲說話 

2.博物館裡面可以拍照，但是要關閃光燈。 

3.導盲犬可以進到博物館任何地方。 

4.可以帶寵物到大廳，只是要將寵物放在寵物箱或坐在推車裡。 

5.想吃東西，可以到餐廳吃。 

 

參觀資訊 

交通 

1.平日可以從礁溪轉運站搭綠 19、1766或 131的公車到蘭陽博物館

站下車。假日有綠 19、紅 1可以搭。 

2.從台北圓山轉運站(玉門)搭國光客運 1877到蘭陽博物館站下車。



(其他交通資訊可以參考蘭陽博物館官方網站) 

參觀時間:星期一至星期日，早上 9點到下午 5點。星期三不開門。 

導覽服務:蘭陽博物館有專人定時導覽。導覽時間:星期一至星期五下

午 2點(星期三不開門，所以沒有導覽)星期六和星期日早上 10點、

下午 2點。想要聽導覽的人，要先到服務台租借機器，借一次 30

元。有問題可以到諮詢台，也可以找穿紅色制服的人。 

 

認識宜蘭 

宜蘭以前叫做「噶瑪蘭」，是因為原住民噶瑪蘭族住在這裡。來到宜

蘭，可以看到山、平原、海，風景很特別、很漂亮。 

 

博物館介紹 

進來蘭陽博物館，你會發現博物館的樓層也分成山、平原、海。 

參觀路線是先到 4樓再往下走，就像從山走到平原再走到海。 

 

2樓海之層 

進入海之層，會感覺燈光比較暗，地毯比較軟，就像沿著沙灘走入

海底世界。 

1.南風壹號和鏢魚手: 南風壹號是一艘漁船，也是蘭陽博物館第一件

展覽品。站在船頭拿著鏢槍的人是正鏢手，站在正鏢手後面、舉著

手的人是副鏢手，在副鏢手後面負責開船的人是船長。鏢槍上有三



個叉子，所以叫做三叉魚鏢，插到旗魚的時候，會通電把旗魚電暈

再捕撈上船。 

猜猜看:為什麼副鏢手要舉著手呢？(最後面會有解答) 

 

2.鯨魚不是魚:魚的尾巴是左右擺動，鯨魚是上下擺動。蘭陽博物館

展示的是鯷鯨骨頭，鯷鯨是鯨魚的一種。 

 

3.溼地與生態: 溼地就是宜蘭的水庫，可以留住雨水。也是植物、動

物的家。保護溼地是保護生態、也保護宜蘭人的水資源。不可以把

垃圾丟到溼地。在這邊你可以用手機掃描 QR Code，溼地上就會出

現各種鳥類，你可以跟牠們一起拍照留念。蘭陽博物館外面有一片

溼地，溼地裡也會發現剛剛在博物館認識的鳥類喔! 

 

4.你知道嗎 ?單面山不是山:單面山是海邊被風、雨、海水侵蝕的石

頭。宜蘭沿岸從頭城到龍洞，都可以看到單面山，蘭陽博物館就是

單面山的造型。 

 

還記得前面猜猜看的問題嗎:為什麼副鏢手要舉著手呢？答案是:副鏢

手站在正鏢手後面，一邊注意魚往哪裡游，一邊舉手讓船長知道，

船要往哪邊開才能追到魚。 

 

<幫忙完成這本手冊的單位和人們> 
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導盲犬可以進到
博物館任何地方。

可以帶寵物到大廳，
只是要將寵物放在寵物箱
或坐在推車裡。

想吃東西，
可以到餐廳吃。

02

博物館裡面要慢慢走、
小聲說話。

參觀博物館要注意的事

01

博物館裡面可以拍照，
但是要關閃光燈。



參觀資訊
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交通

平日可以從礁交溪轉運站搭綠 19、1766 或
131 的公車到蘭陽博物館站下車。
假日有：綠 19、紅 1 可以搭。

1.

2.

其他交通資訊
可以掃描 QR Code

從台北圓山轉運站（玉門）
搭國光客運 1877 到蘭陽博物館站下車。

平日

假日

1311766綠19

紅1綠19

台北圓山轉運站 蘭陽博物館站

1877

星期一到星期日：早上 9 點 ～下午 5 點
星期三不開門

參觀
時間

星期五 星期六 星期日星期一 星期二 星期三 星期四

04

蘭陽博物館有專人定時導覽。
導覽時間：
星期一到星期五：下午 2 點 
（星期三不開門，所以沒有導覽）
星期六和星期日：早上 10 點、下午 2 點

想要聽導覽的人，
要先到服務台租借機器，
借 1 次 30 元。

導覽
服務



參觀資訊
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有問題可以到諮詢台，
也可以找穿紅色制服的人。

認識宜蘭

06

宜蘭以前叫做「噶噶瑪蘭」，
是因為原住民噶瑪蘭族住在這裡。

來到宜蘭，
可以看得到山、平原、海，
風景很特別、很漂亮。



博物館介紹
博物館介紹

進來蘭陽博物館，
你會發現博物館的樓層，
也分成山、平原、海。

參觀路線是先到 4樓再往下走，
就像從山走到平原、再走到海。

07 08

山之層
4樓

3樓

2樓

平原層

海之層



海之層2樓
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進入海之層，會感覺燈光比較暗，地毯比較軟，
就像沿著沙灘走入海底世界。



為什麼副鏢手要舉著手呢？猜猜看

翻到第 17 頁看解答！

站在船頭、
拿著鏢槍的人是正鏢手，
站在正鏢手後面的是副鏢手，
負責開船的是船長。

鏢槍上有三個叉子，
所以叫做三叉魚鏢，
插到旗魚的時候，
會通電把旗魚電暈暈
再捕撈上船。

南風壹號，是蘭陽博物館
第一件展覽品。

南風壹號和鏢鏢魚手

11

鯨經魚不是魚

蘭陽博物館展示的是鯷提鯨骨頭，
鯷鯨是鯨魚的一種。

魚類的尾巴是左右擺擺動，
鯨魚是上下擺動。

魚 鯨魚

鯷提鯨骨頭
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溼地與生態

13 10

溼地就是宜蘭的水庫，
可以留住雨水。
也是植物、動物的家。

保護溼地是保護生態、
也保護宜蘭人的水資源。
不可以把垃圾丟到溼地。

在這邊你可以用手機
掃描 QR Code，
溼地上就會出現各種鳥類，
你可以跟牠們一起拍照留念。

14



蘭陽博物館外面有一片溼地，

溼地裡也會發現剛剛在

博物館認識的鳥類喔！

15

最佳拍照點

16

你知道嗎？ 

宜蘭沿岸從頭城到龍洞，都可以看到單面山，

博物館就是單面山的造型。

單面山不是山，

單面山是海邊被風、雨、海水侵親蝕時的石頭。



副鏢手站在正鏢手後面，
一邊注意魚往哪裡游，
一邊舉手讓船長知道，
船要往哪邊開才能追到魚。

答  案
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