
綠色生活 in 一下－2026蘭博低碳永續市集
永續市集 × 永續生活體驗 × 綠色音樂 × 快閃講堂 × 環教課程 × 惜物修理所

永續生活，可以從日常的一個小選擇開始！

蘭陽博物館於9月26日至27日推出「綠色生活  in  一下－2026蘭博低碳永續市集」，從蘭陽的山海環境與生
活出發，集結關注環境友善、循環再生、在地生產與綠色生活的品牌及行動夥伴，透過市集、體驗、音
樂、講堂、環境教育與修理服務，邀請大小朋友一起發現：原來永續並不遙遠，而是可以從「吃什麼、買
什麼、怎麼使用一件物品」開始。

今年除了永續品牌市集，還規劃4場永續生活體驗，從海廢拼圖、廢材偶戲、青草槌到野植風味鹽，帶大家
認識減廢、再利用與永續飲食；現場也有綠色音樂、永續快閃講堂與環境教育課程，從海洋、氣候到飲
食，把永續議題帶進生活。另設「惜物修理所」，透過小家電維修、二手玩具交換、自行車保養與自然食
器體驗，讓修理、交換、重複使用與減少一次性用品，成為日常就能實踐的行動。

活動日期 115年9月26日
（六）至9月27日
（日）

市集時間 10:00－16:00

活動地點 蘭陽博物館 活動對象 一般大眾、親子家庭、部分活動設有年
齡、參與資格及名額限制，詳見各場次
說明。

指導單位 國家環境研究院、
宜蘭縣政府

主辦單位 宜蘭縣立蘭陽博物館

執行單位 簡單慢活有限公司

🌱 永續好生活市集｜9/26－9/27 10:00－16:00

從「日常消費」開始，為環境做出更好的選擇！

本次市集邀集友善環境、在地生產、循環再生、自然手作及永續生活等特色品牌，讓民眾透過選購與交流，認識
產品背後的環境理念，也以實際行動支持對土地與環境更友善的生活方式。

市集期間更鼓勵民眾自備環保餐具、購物袋與水壺，減少一次性用品，讓逛市集本身就是一次綠色生活行動。

時間｜9/26（六）、9/27（日）10:00－16:00
地點｜蘭陽博物館遊客大廳

♻️ 永續生活體驗

不只「知道」永續，更要親手試一次！兩日共規劃4場90分鐘體驗，從海廢拼圖、廢材偶戲、青草槌到野植風味
鹽，帶大家從不同角度認識減廢、再利用與永續飲食。

本項活動免費參加，每場限額25人，採線上預約與現場報名並行；線上預約請點選活動報名連結。
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線上報名｜https://reurl.cc/1ll64X

9/26（六）10:00－
11:30

【海廢變身趣】海廢拼圖的誕生 × 減廢保麗龍拼布畫
合作單位｜海洋之心環境永續發展協會
地點｜二樓平台
上午場｜樂齡弱勢專場

從漁民出海時帶回的海洋廢棄物出發，認識這些海廢從海上回到岸上的過程。再透
過海廢拼圖與減廢保麗龍拼布畫實作，體驗廢棄材料重新被利用的可能，也看見宜
蘭漁民守護海洋的實際行動。

9/26（六）15:00－
16:30

跟著「偶」們一起變廢為寶
合作單位｜利澤國際偶戲藝術村
地點｜二樓平台
下午場｜大眾親子專場

生活中不起眼的剩餘材料，也能成為偶戲創作的主角！跟著偶戲創作者重新觀察日
常廢材，透過想像力與雙手賦予材料新的生命，在創作與遊戲中認識減廢、再利用
的可能。

9/27（日）10:00－
11:30

植癒生活—牛轉青草槌【牛金堆肥變變變】
合作單位｜牛頭司耕牛小學堂
地點｜二樓平台
上午場｜樂齡弱勢專場

從農村生活裡的青草、牛隻與土地出發，認識有機資源如何經過堆肥重新成為滋養
土地的養分。透過青草槌等動手體驗，看見傳統農村智慧與現代循環生活之間的連
結。

9/27（日）15:00－
16:30

《封藏山海：手作台東野植風味鹽》
合作單位｜臺東縣慢食協會
地點｜二樓平台
下午場｜大眾親子專場

跟著臺東慢食的腳步，重新認識土地、植物與餐桌的關係。運用植物素材製作具有
地方特色的野植風味鹽，從食材選擇、自然取材到慢食精神，體驗一場來自山海與
土地的永續飲食行動。

🎵 綠色音樂演出

逛市集也別忘了停下腳步，讓音樂陪伴大家度過一個悠閒的綠色午後。

9/26（六）｜輕打擊
非洲鼓樂團

演出時間｜11:30、14:30
地點｜遊客大廳

以充滿生命力的鼓聲與節奏，為永續市集帶來輕快又富感染力的音樂時光。

9/27（日）｜曬太陽
音樂

演出時間｜11:30、14:30
地點｜遊客大廳

在午後市集裡，用音樂陪大家慢下來，感受生活、土地與人之間自在而溫暖的連
結。
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🎤 永續快閃講堂

不用坐進教室，也能透過20－30分鐘的分享，認識一項永續行動。兩天四場快閃講堂，從自然食器、海廢再生、
漁民海洋行動到純素甜點，透過不同案例，帶大家看見環境議題如何與生活產生連結。

9/26（六）10:30 台東慢食運動與自然食器
分享單位｜臺東縣慢食協會
地點｜一樓餐廳

從臺東慢食運動出發，分享如何使用在地自然素材製作食器，一起看看除了一次性
餐具，餐桌上還有哪些更貼近土地的選擇。

9/26（六）15:30 阿洋船長的海洋艦隊～出海捕魚，也把海廢帶回家
分享單位｜海洋之心環境永續發展協會
地點｜一樓餐廳

漁船出海除了捕魚，也能成為守護海洋的環保艦隊！跟著阿洋船長認識宜蘭漁民如
何在日常作業中主動帶回海洋廢棄物，以及一群漁民如何從自己的工作開始守護大
海。

9/27（日）10:30 最好永遠都不要再開的花……
分享單位｜海邊的接力賽
地點｜一樓餐廳

從一朵「最好不要再出現的花」開始，引導大家重新看見生活與環境之間的關係，
思考我們能如何透過日常選擇，減少環境負擔。

9/27（日）15:30 甜蜜的無痛減碳～純素甜點如何兼顧美味與地球永續
分享單位｜The Kind V.植食所
地點｜一樓餐廳

甜點也能成為減碳行動！從純素甜點的食材選擇與製作方式出發，看看如何在美
味、飲食習慣與環境永續之間，找到更平衡的選擇。

🌏 環境教育課程

本項活動免費參加，每場限額25人，採線上預約與現場報名並行；線上預約請點選活動報名連結。

線上報名｜https://reurl.cc/RRR51Z

9/26（六）13:30－
14:30

《北極熊的家》｜氣候變遷 × 北極熊浮冰遊戲
地點｜一樓研習教室

北極熊的家為什麼愈來愈小？透過互動遊戲模擬北極海冰逐漸減少的情境，帶領孩
子從遊戲理解氣候變遷與生活中的能源使用、碳排放之間的關係，思考我們能為地
球做出的改變。
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9/27（日）13:30－
14:30

《餐桌上的減碳行動》｜低碳飲食 × 食物里程
地點｜一樓研習教室

每天吃進肚子的食物，也有自己的「碳足跡」！從食物產地、運輸距離到飲食選
擇，認識「食物里程」的概念，並比較當季、在地等不同食材選擇，找出自己在日
常餐桌上做得到的減碳行動。

🔧 惜物修理所｜讓東西不要那麼快被丟掉

東西壞了，先別急著買新的！今年特別規劃「惜物修理所」，邀請不同領域的生活職人與夥伴進駐。從小家電、
自行車維修，到二手玩具交換與自然食器體驗，帶大家練習重複使用、減少一次性消耗，一起找回惜物的樂趣！

9/26（六）10:00－
16:00

小修女｜小家電維修
帶著家中需要修理的小家電來現場，透過檢查與維修，讓物品延長使用壽命。
本項活動採事前掛號制，依品項與故障狀況評估是否收件，維修掛號單詳見報名連
結。

維修掛號連結｜https://forms.gle/RU9jFYgUDsj5vScP7

9/26（六）10:00－
16:00

頭城親子館｜二手玩具交換
帶著家中保存良好、孩子已經較少使用的玩具來交換，讓玩具離開角落、找到下一
位小主人。

9/27（日）10:00－
16:00

孔明車隊｜自行車保養
自行車也需要定期照顧！透過基礎檢查與保養，讓愛車騎得更久，也讓低碳交通成
為更容易實踐的生活方式。

9/26（六）、9/27
（日）10:00－16:00

臺東縣慢食協會｜自然食器
從臺東慢食經驗認識自然素材與餐桌文化，體驗如何減少一次性餐具，並探索更貼
近土地的飲食方式。

♻️ 逛市集，也來完成你的「永續生活挑戰」！

永續不只是聽完一場講座，而是從今天開始做一件事。

活動現場可透過永續行動九宮格集章參與挑戰：帶二手玩具來交換、帶待修物品或自行車來保養、體驗自然
食器、自備環保餐具、支持永續品牌、參與體驗與講堂，或為自己許下一個永續生活承諾，都能成為一次行
動紀錄。

邀請大家用兩天的時間，在蘭博試試看：

修一件東西、少用一件一次性用品、認識一個永續品牌、學會一種對環境更友善的生活方式。

除了集章參加抽獎，也邀請大家把在市集裡體驗的綠色行動，延續到日常生活中。
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