
107年環保署補捐助環境教育行動計畫 

少年垃圾的奇幻漂流 

淨灘培力暨影像徵件活動 

美麗的宜蘭海岸由北而南綿延有一百公里，包括了岩岸、沙岸、河口沖積沙洲，

以及壯觀的斷層海岸，多變的地形景觀，造就宜蘭人與海洋互動的不同面貌，漁

業、觀光、遊憩或信仰文化。如今四處漂流的海洋廢棄物們，卻也開始登陸於此，

這些塑膠垃圾靜靜的落腳，經過經年累月物換星移依然不會消失，到底它們都從

何而來？我們如何去守護自己的海岸線？讓孩子們可以安心的在沙灘上奔跑，讓

這片海洋永遠有豐富的生態資源，現在起身行動，我們將透過遊戲與培力課程，

成為淨灘勇士、減塑達人，帶領更多人一起來迎戰漂流的少年垃圾。 

活動分為兩階段，第一階段將藉由淨灘行動，參加者將認識宜蘭的海洋資源與海

岸環境，同時培養親近海洋、清淨海岸的行動力，未來可具備自辦淨灘活動和教

學的能力；第二階段為參加者在參與第一階段後，若自辦淨灘或執行減塑行動，

可拍攝相關影片作為宣傳，於 8月底前提供影像參與徵件計畫。 

 

【第一階段-淨灘培力課程】 

【協辦單位】宜蘭縣政府環保局、社區發展協會、在地店家、北成國小攝影團隊 

【講師簡介】陳彥翎/國立海洋科技博物館專案助理（淨灘業務與協助志工管

理）、荒野保護協會雙連埤生態教室志工、中華鯨豚協會第 17屆志工、2015望

安綠蠵龜觀光保育中心展館解說志工、羅東國中校園生態觀察社 102年指導老

師、國立宜蘭大學海洋資源研究室專題研究生 

【活動時間】 

第一階段： 4/14、4/21、5/5、5/12(六)13:00~17:30，辦理四梯次淨灘培力課 

第二階段：影像徵件計畫收件日至 8/31 止，9/6 公告得獎名單。 

【活動地點】4/14 頭城外澳海灘、4/21 壯圍永鎮海濱、5/5 五結利澤沙丘海岸、

5/12 蘇澳內埤海灘) ※考量實際天候、潮汐狀況，主辦單位保留異動之權利 

【集合地點】將於活動前一週寄送行前通知詳述上課地點與注意事項。 

【參加對象】學校教師、社區民眾、在地店家、宜蘭博物館家族、蘭陽環境學習

中心俱樂部，15 歲以上之青年或成人 

※全程參與者，可提供環教學習時數 4小時。 

【活動人數】每場正取 30人，備取 15人，四場共計 120 人。 

【活動費用】活動免費 (含茶點、旅遊平安保險)，交通請自理。 

【報名方式】即日起網路報名，額滿為止，為節約公共資源，每人僅限報名乙場。 

【聯絡人】 蘭陽博物館 羅育如 03-9779700#208; yrlo@mail.e-land.gov.tw  

https://www.beclass.com/rid=213ed5b5aaa406a582ec
mailto:yrlo@mail.e-land.gov.tw


【課程內容】 

時間 主題 授課 

12:40~13:00 報到集合  

13:00~13:40 
動茲動茲~動起來 

行動計畫介紹與海洋議題暖身活動 

羅育如/蘭陽博物館環

教老師 

13:40~14:40 

淨灘二三事-海洋垃圾哪裡來？淨灘真的

有幫助嗎？從事淨灘活動該注意什麼？開

始願意從日常生活習慣改變起。 

陳彥翎/國立海洋科技

博物館專案助理 

14:40~16:40 

認識現地的海岸地質和生態，並且知道如

何安全、有效的進行淨灘行動，善用 ICC

國際淨灘紀錄表紀錄。 

陳彥翎/國立海洋科技

博物館專案助理 

16:40~17:30 
活動風險評估、活動或課程安排的延伸討

論，淨灘成果影片徵件計畫說明。 

羅育如/蘭陽博物館環

教老師 

17:30 賦歸  

 

 

【第二階段-影像徵件計畫】 

1. 報名資格：參加完第一階段淨灘培力的參加者，即可參與第二階段的影像徵

件活動。參賽者必須年滿 18歲，並具中華民國國籍；未滿 20歲者，需另提

供法定代理人同意書。每一個人或團體限報名 1-2支影片。 

2. 徵選辦法 

➤短片內容、題材不限，惟必須包含「淨灘」或「減塑」之實際行動畫面，達到

宣導效果。 

➤ 作品必須未曾於任何形式媒體（但不限個人部落格、臉書、YouTube……等）

公開、發表、出版其全部或局部內容。嚴禁抄襲、剽竊等情事，經查證屬實將取

消得獎資格。 

 

3. 報名方式 

➤ 本競賽一律採網路報名，並填寫【參賽同意書】掃描上傳 PDF 檔，並提供作

品短片 Youtube 網址、作品影像截圖 JPG檔案三張。 

➤ 作品收件後，即依序編號，不得更換作品或退件。 

4. 作品規格 

➤後製方式不拘，畫質不得低於 1920 × 1080（FULL HD）。 

➤作品長度：2-4分鐘。 

➤ 檔案格式：檔案製作以 Youtube接受的格式（如 mp4、wmv、mov、avi、mpg）

格式為限。 

➤ 拍攝器材：使用任何影音器材拍攝皆可。 

https://www.beclass.com/rid=213ed605ab0b8fc4212d


➤ 作品之旁白、對話字幕或片頭、配樂、片尾工作團隊列表，依製作需求自行

上字。 

➤ 參賽者短片中使用音樂或歌曲可以自行創作，若使用其他音樂或歌曲必須通

過所有音樂相關包括音樂版權的審查，若參賽者涉及著作權侵害之法律責任，參

賽者必須自行負責。 

➤ 報名上傳後需保留原始檔案，以備後續查核。 

➤主辦單位對內容審查具最終裁量權，若違反者，主辦單位有權取消其參加資格

及得獎資格，且不另行通知。 

 

5. 活動期程(預訂時程) 

報名與收件期間：4月 14日~8月 31 日 23:59:00 (以網路報名時間為憑) 

評審決選：9月 3日～9月 5日止。 

公布得獎者：9 月 6日。 

 

6. 評選辦法 

 作品資格審核 

為避免參賽影片涉及色情、暴力等違反善良風俗內容，參賽影片成功上傳後，主

辦單位將以針對影片內容是否符合本次徵選主題、影片是否符合參賽注意事項等

為依據進行資格審查，符合參賽資格之作品才可進入作品專業度評選。 

 

 作品專業度評選 

評分標準： 

(1) 主題表達：50%（作品訴求是否切合所選定之主題） 

(2) 創意表現：30%（作品表現之獨特感） 

(3) 整體呈現：20%（作品整體完整度） 

註： 以上評分方式以主辦單位決議為主，由專業評審員評選出前三名，作品如

皆未臻水準，得由評審委員決議從缺。 

 

7. 獎勵辦法 

第一名：新台幣 10,000元 

第二名：新台幣 8,000元 

第三名：新台幣 5,000元 

北成國小影像紀錄團隊：新台幣 6,000 元 
＜影像授權說明＞得獎作品之著作財產權歸屬於主辦單位，但不包含著作人格

權，主辦單位擁有自行運用於公開展示、重製、改作等權利，而得獎者不得私下

將得獎作品著作權轉讓予第三者，設若發生此情事者，主辦單位得取消參賽者得

獎之權利，並追回已頒發之獎金。 

 

 

 

 

 

 

 


