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106 年宜蘭博物館月系列活動 

「宜蘭博物館家族入校園」活動簡章 
 

一、活動說明 

宜蘭擁有 5、60 家地方文化館，包括校園館、社區館、休閒農場、觀光工廠、文

化資產館、博物館等，今年蘭陽博物館與橘之鄉、大安藥園休閒農場、莎貝莉娜

精靈印畫學院、勝洋休閒農場、白米木屐村等 5家館舍，合作辦理宜蘭博物館家

族環境教育與在地知識入校園活動。希望將本縣各館豐厚的特色，轉換為適合國

小學童延伸的教學活動，讓宜蘭的孩子瞭解環境與生活的連結性與重要性，增進

對宜蘭在地環境的認識。 

二、辦理單位 

指導單位：文化部、宜蘭縣政府文化局、宜蘭縣政府教育處 

主辦單位：宜蘭縣立蘭陽博物館 

合辦單位：大安藥園休閒農場、橘之鄉、莎貝莉娜精靈印畫學院、勝洋休閒農場、

白米木屐村 

三、活動對象：宜蘭縣國小學童(依課程內容設定年級) 

四、活動費用：免費 

五、課程主題與教室需求 

(一)環境需求： 

1.上課座位能配合活動分組，6人一組； 

2.需固定同一教室上課(以美勞、工藝、自然等教室為佳) ； 

3.選擇白米奇屐課程，請特別注意因 DIY 有敲打工序，產生大量噪音、須獨

立教室，避免干擾其他班級上課。 
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(二)設備需求： 

授課講師 課程主題 
課程 

時間 
上課年級 設備需求 

1 
大安藥園休閒農

場 
天然植物飲 40 分 三、四年級 投影機、電腦、麥克風 

2 橘之鄉 健康蜜餞 40 分 一至六年級 
投影機、電腦、麥克風、

洗手台 

3 
莎貝莉娜精靈印

畫學院 

我們的海印畫創

作 
40 分 一至三年級 投影機、電腦、麥克風 

4 勝洋休閒農場 
水草不只是水

草—魚菜共生 
40 分 四至六年級 

投影機、電腦、麥克風、

洗手台、工作桌 

5 白米木屐村 白米奇屐 40 分 五、六年級 

投影機、電腦、麥克風、

洗手台、工作桌、插頭

(會使用 2台吹風機)  

六、活動期間 

自 106 年 9 月 25 日(一)至 10 月 19 日(四)。請以學校為單位報名，為讓更多學

校參與，毎校申請半天(限同一主題，可上 2場次)，上午場為第 2、3節；下午

場為第 5、7節(中間一節課為清潔、備料時間)，毎場次為一個班級提供教學服

務（若班級人數少可併班上課，至多不宜超過 36 人，白米奇屐課程人數上限為

30 人）。 

 

七、申請辦法 
9 月 4 日起至 9 月 11 日止(或額滿為止)，申請方式一律以上網填寫 GOOGLE 表單

報名(https://goo.gl/forms/HSkzXIPv6dZxubXP2)。本館將在收到報名表 3日內與學校

老師確認(依傳送時間先後為錄取順位)，若學校未接到通知，請主動來電洽詢，

洽詢電話：9779700 分機 306、304，9 月 18 日(一)於蘭博官網公告參加學校名單。 

 

  

https://goo.gl/forms/HSkzXIPv6dZxubXP2
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八、課程介紹：  

(一)天然植物飲 /大安藥園休閒農場 

☉藥草植物觀察、辨識 

☉市售包裝茶飲與天然自製茶飲比較 

☉天然青草茶包製作 

 

適合年級：三、四年級 

 

 

(二) 健康蜜餞/橘之鄉 

☉金棗介紹 

☉探討「香料、色素」的祕密 

☉健康蜜餞實作 DIY 

 

適合年級：一至六年級 

 

 

 

 

(三)我們的海印畫創作/莎貝莉娜精靈印畫學院 

☉介紹宜蘭周邊的海洋生態 

☉印畫創作技巧教授 

☉祈福卡印畫體驗創作 

 

適合年級：一至三年級 
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(四)水草不只是水草—魚菜共生/勝洋休閒農場 

☉認識水生植物 

☉水生植物的功用 

☉認識魚菜共生系統 

☉迷你魚菜共生系統製作 

 

適合年級： 四至六年級 

 

 

(五) 白米奇屐 /白米木屐村 

☉白米社區發展史介紹 

☉社區產業與地在知識 

☉動手製作小木屐鑰匙圈 

 

適合年級：五、六年級 
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106 年宜蘭博物館月系列活動 
宜蘭博物館家族入校園課程時間表 

 
週一 週二 週三 週四 週五 

9/25 上午 9/25 下午 9/26 上午 9/26 下午 9/27 上午 9/27 下午 9/28 上午 9/28 下午 9/29 上午 9/29 下午 

橘之鄉 

白米 
白米 

大安 

橘之鄉 

大安 

橘之鄉 
  

大安 

橘之鄉 

橘之鄉 

白米 
勝洋  

10/2 上午 10/2 下午 10/3 上午 10/3 下午 10/4 上午 10/4 下午 10/5 上午 10/5 下午 10/6 上午 10/6 下午 

白米 白米 
大安 

勝洋 

大安 

勝洋 
中秋節 中秋節 

莎貝 

勝洋 

莎貝 

勝洋 
  

10/9 上午 10/9 下午 10/10 上午 10/10 下午 10/11 上午 10/11 下午 10/12 上午 10/12 下午 10/13 上午 10/13 下午 

彈性放假 彈性放假 國慶日 國慶日   莎貝 莎貝   

10/16 上午 10/16 下午 10/17 上午 10/17 下午 10/18 上午 10/18 下午 10/19 上午 10/19 下午 10/20 上午 10/20 下午 

      莎貝  國小放假 國小放假 

 


