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石港正口二百年－水系溯源與傳統帆裝 

「傳統帆裝與駕帆技術訓練」工作坊 

活動簡章 

 

宜蘭有長達逾百公里的海岸線，內陸蘭陽平原在早期更有綿密且可供航行的水網，將海

上航運再延伸到整個蘭陽平原，在臺灣以舟船為載具的運輸方式中獨具特色。除舟船主

體外，「帆裝」利用自然風力，讓舟船得以在航線上快速行駛。 

本工作坊探究與實作的帆裝類型主要是傳統「中式帆裝」，它的特色在具有多支橫向竹

帆骨支撐與複雜的繚索系統，但卻可簡易操控，同一套材料與操控帆航原理並可應用在

大戎克船與小舢舨船。今年正值烏石港指定正口 200 年，藉由傳統舟船中式帆裝原理解

說與實作，以及在烏石港舊址的駕帆技術訓練課程，本工作坊將嘗試復振以中式帆裝舟

船為主要載具的「石港春帆」景象。 

 活動日期：2026年 8／10（一）- 8／14（五）09：00-16：00 

 活動地點：宜蘭縣立蘭陽博物館（研習教室＆蘭陽博物館戶外水域） 

 指導單位：海洋委員會 

 主辦單位：宜蘭縣立蘭陽博物館 

 執行單位：現思文化創藝有限公司、旅人書店 

 活動講師： 

陳明忠老師（舟船專家，2021 年 Openbook 好書獎《造自己的船，環我們的島》作

者，2019年與友人張宗輝首創以無油電動力 4.2公尺小帆船環島一周紀錄） 

 報名資格：對於傳統舟船中式帆裝製作與駕帆技術有興趣的民眾皆可參加；若為 12

歲以下之孩童，須有家長或師長陪同。 

 活動人數：15人 

 活動費用：免費（提供午餐及保險） 

 報名時間：即日起至 8/7（五）18：00止，額滿為止；錄取通知將於 8/8（六）

18：00前以 Email 通知，並公布於「蘭陽博物館 FB粉絲專頁」

（https://www.facebook.com/Lanyangmuseum）與「旅人書店 FB粉絲專頁」

（https://www.facebook.com/travelerbookstore）。 

 報名方式：網路報名，google表單網址：https://forms.gle/2F3rqYtJAZFXPq839。 

   或掃描右方 QR Code 
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 報到時間：2026年 8／10（一）上午 08：50  

 報到地點：蘭陽博物館 1樓研習教室 

 活動內容： 

可單選一日或複選多日活動，但若要參與最後一日 8/14（五）驗證性試航活動，須

至少參加 8/10（一）-8/13（四）其中一日的活動，參加活動日數越多者，優先錄取

8/14（五）驗證性試航活動。 

活動內容 時間及地點 說         明 

傳統駕帆技術

訓練課程（一） 

08 / 10（一） 

09：00-16：00 

研習教室 

 傳統舢舨船構造解說 

 傳統中式帆裝舟船原理解說 

 世界各民族的風帆發展與演進差異 

 從模型船製作瞭解傳統中式帆裝舟船運作 

傳統駕帆技術

訓練課程（二） 

08 / 11（二） 

09：00-16：00 

研習教室 

 傳統中式帆裝原理解說與實作體驗 

 傳統中式帆裝舟船駕帆原理與技巧解說 

傳統駕帆技術

訓練課程（三） 

08 / 12（三） 

09：00-16：00 

研習教室 

戶外水域 

傳統中式帆裝舟船駕帆技巧解說與實作 

 水上安全 

 升、降帆方式 

 帆傾斜角的調整方式與使用時機 

 配合風向角度控制帆繚索的操作技巧 

 以槳或舵調整航向的同步配合技術 

傳統帆裝技藝

傳承工作坊 

08 / 13（四） 

09：00-16：00 

國際會議廳 

 傳統中式竹帆構造原理解說 

 傳統中式竹帆實作 

驗證性試航活

動 

08 / 14（五） 

09：00-16：00 

研習教室 

戶外水域 

傳統中式帆裝舟船（蘭博九號）於蘭陽博物館戶

外水域做驗證性試航。 

 航行前的水手分工 

 進入航行的應變處置 

 角色互換的演練 

 航行後的回饋檢討 

 

 

 其他注意事項： 

1. 肖像權及個資告知暨同意條款：完成本活動網路報名時即代表同意授權由主辦單位

使用本人肖像（包括活動期間內照片及影片）以非獨佔性、適用範圍遍及全世界、

免版稅的方式授權主辦單位於官方網站、Facebook 粉絲專業等刊登、作為教育活動
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推行宣傳紀錄、作成果記錄編輯、推廣教育公告、學術研究等。 

2. 如因天候因素（颱風、豪雨等天災預警），宜蘭縣政府公告停班或停課，則當日活動

延期，舉辦日期另行通知。 

3. 為落實低碳環保，請自行攜帶環保杯與環保筷，感謝您的配合。 

4. 連絡電話：林先生 0935-357343／蔡先生 0920-487037／林小姐（03）9779700 分機

217。 

 


